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Program wychowawczo-profilaktyczny
| Liceum Ogolnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w tukowie

. PODSTAWA PRAWNA:
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483, z 2001 r.
Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946)
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526)
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. 2024 poz. 986).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750, 854)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2024 poz. 737),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i
placowkach (z pézn. zm.)
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (Dz. U. z
2020 r. poz. 1604 z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. poz. 467,z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537,
22022 r. poz. 6221705,z 2023 r. poz. 314 i 1755 oraz z 2024 r. poz. 1019)
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz.
917)
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162),
Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2020 r. poz. 1449)
Statut | LO im. T. Kosciuszki w tukowie, wewnatrzszkolne regulaminy, procedury.

Il. WSTEP

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty
i wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowaweczych i profilaktycznych
szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
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https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=21-10-2009&qindid=548&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2001&qpnr=28&qppozycja=319
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=21-10-2009&qindid=548&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2006&qpnr=200&qppozycja=1471
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=21-10-2009&qindid=548&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=114&qppozycja=946
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=11-09-2020&qplikid=4379&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dwarunkow%2Dorganizowania%2Dksztalcenia%2Dwychowania%2Di%2Dopieki%2D
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=11-09-2020&qplikid=4379&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dwarunkow%2Dorganizowania%2Dksztalcenia%2Dwychowania%2Di%2Dopieki%2D
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=11-09-2020&qplikid=4379&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dwarunkow%2Dorganizowania%2Dksztalcenia%2Dwychowania%2Di%2Dopieki%2D
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=11-09-2020&qplikid=4379&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dwarunkow%2Dorganizowania%2Dksztalcenia%2Dwychowania%2Di%2Dopieki%2D
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=17-09-2020&qindid=52&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2020&qpnr=1604&qppozycja=1604
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=25-09-2023&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=25-09-2023&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=25-09-2023&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=9783522cabc36d5f&sxsrf=ADLYWIL_iZ13xijxH_qzUxti-u6peiCgTQ:1726061250088&q=Dz.U.+z+2023+r.+poz.+2151&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sLQ0zypaxCrpUqUXqqdQpWBkYGSsUKSnUJBfpadgZGhqCADOm-tXKQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj18a-d_7qIAxUVVPEDHYZTGX0QmxMoAHoECCcQAg
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2020&qindid=3650&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2020&qpnr=1449&qppozycja=1449

zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac
zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w
rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosé ze szkolnym zestawem
programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Zostat
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego

lll. SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen | Liceum Ogodlnoksztatcgcego kultywuje wartosci reprezentowane przez patrona szkoty

- Tadeusza Kosciuszke. Jednoczesnie ma Swiadomos¢ ich gtebokiej zgodnosci z ideami

wynikajgcymi z przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej, kierujacej sie zasadami kultury

srédziemnomorskiej i judeochrzescijaniskiej. Najwazniejszg z nich jest wolnos¢, prowadzaca
do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju osobowosci.

Absolwent liceum:

1. Jest wierny zasadom i wyznawanym ideatom. Odwaznie ich broni, ale nie zamyka sie na
inne idee. Jest tolerancyjny ze wzgledu na szacunek dla godnosci osoby ludzkiej.

2. Szanuje tradycje i jezyk ojczysty. Docenia wartosci kultury swojego kraju. Jednoczesnie
rozwija w sobie wrazliwos$é. Kieruje sie empatig i wspotczuciem. Ma potrzebe niesienia
pomocy stabszym i potrzebujgcym.

3. Jest Swiadomym swoich obowigzkédw patriotg. Zna i rozumie historie swojego kraju i
dokonania swojego narodu. Angazuje sie w zycie spoteczne. Pracuje nad witasnym
rozwojem, majac swiadomos$é bycia cztonkiem wiekszej wspdlnoty. Jest za nig
odpowiedzialny.

4. Szanuje ludzi, z ktérymi sie styka. Ceni wysitki rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli i
pozostatych pracownikdw szkoty. Rozumie wartos¢ autorytetéw i hierarchii. Cechuje go
wysoka kultura osobista.

5. Dba o swdj rozwodj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i duchowy. Wcigz nabywa nowe
umiejetnosci. Chetnie sie uczy. Jest twodrczy, niezalezny i odwazny. Potrzeba uczenia sie
towarzyszy mu nieustannie. Dba o zdrowie, unika uzywek, jest zwolennikiem hasta: , W
zdrowym ciele zdrowy duch”.

6. Szanuje mienie szkoty i dorobek materialny jako $wiadectwo pracy i poswiecenia
cztowieka. Jest wrazliwy na piekno. Ceni przyrode i podejmuje dziatania na rzecz
srodowiska naturalnego.

7. Jest krytyczny i wymagajgcy. Umie obiektywnie oceniac¢ swoje stabe i silne strony oraz
wyciggaé wnioski. Wykorzystuje je do pracy nad soba.

IV. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do wszystkich uczniéw | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. T.
Kosciuszki w tukowie i dostosowany do ich potrzeb rozwojowych. Adresatami programu sg



réwniez rodzice ucznidw, nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi szkoty oraz lokalna
spotecznosé.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z
wychowawcg we wspdtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci
od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspdtpracy z rodzicami i sSrodowiskiem
lokalnym.

V. CEL PROGRAMU
1. Gtdwnym celem programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych,
edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych ws$réd ucznidéw, ich rodzicow

(opiekunéw) oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia
przyjaznego srodowiska w szkole.
2. Szczegdtowe cele programu wychowawczo - profilaktycznego:

1) dbanie o wszechstronny rozwdj ucznia, uwzgledniajacy sfere rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecznego,

2) wspieranie ucznidw w dazeniu do rozwoju indywidualnego, do rozwoju zdolnosci,
zainteresowan i Swiadomego stosunku do siebie i innych oséb,

3) wzmacnianie motywacji uczniéw do zdobywania wiedzy i systematycznego
uczeszczania na zajecia lekcyjne,

4) wyposazenie ucznidw w umiejetnosci i wiadomosci kluczowe, takie jak : umiejetnosé
samoksztatcenia, komunikacji, empatii, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze
stresem, korzystania z nowoczesnej technologii,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,

6) budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw, nauczycieli i
rodzicow,

7) wzmacnianie postaw i zachowan spofecznie pozgdanych, warunkujgcych
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspodfczesnym swiecie,

8) dbatosé o kulture zachowania i jezyka ojczystego,

9) ksztattowanie humanistycznej i patriotycznej postawy uczniéw,

10) umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, religijnej,
etnicznej i jezykowej stosujac zasade wolnosci i tolerancji,

11) wychowanie na swiadomych, twdrczych i odpowiedzialnych obywateli paristwa i Europy

12) promowanie trybu zycia zapewniajgcego zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
bezpieczenstwo w dorastaniu do dorostego i odpowiedzialnego zycia,

13) wyrabianie nawykéw dbania o wtasny rozwdj fizyczny, zdrowie, higiene psychiczng i
wiasciwg organizacje czasu wolnego,

14) ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych oraz reagowania na
niepozadane zjawiska i zachowania.

VI. DZIAtANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE
1. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne prowadzone sg w 4 obszarach:
1) rozwoju spotecznego,



2.

2) rozwoju intelektualnego,

3) rozwoju moralnego,

4) zdrowia psychofizycznego.

Obejmujg w szczegdlnosci nastepujace zadania:

1) ksztattowanie i utrwalanie postaw patriotyczno — obywatelskich,

2) ksztattowanie i pielegnowanie tradyc;ji szkolnych,

3) upowszechnianie $wiadomosci prawnej wérdd uczniéw,

4) upowszechnianie form samodzielnosci i samorzgdnosci mtodziezy,

5) ksztattowanie aktywnej postawy wobec problemoéw srodowiska lokalnego,

6) ksztattowanie rozwoju kariery zawodowej,

7) dziatania wspierajgce funkcjonowanie rodziny,

8) doskonalenie kompetencji spotecznych,

9) troska o kulture zycia codziennego, ksztattowanie nawykéw dobrego zachowania i
wtasciwego wykorzystania czasu wolnego,

10) ksztattowanie postaw moralnych i wtasciwe] hierarchii wartosci,

11) ksztattowanie postaw religijnych,

12) promowanie udziatu mtodziezy w kulturze,

13) rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd mtodziezy,

14) rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw,

15) wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i budowania adekwatnej samooceny uczniéw,

16) promowanie zdrowego trybu zycia poprzez kulture fizyczng i sport,

17) ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

18) dbanie o higiene procesu nauczania,

19) promocja zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne.

VII. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole majg za zadanie:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia,
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
substancji psychoaktywnych (profilaktyka uniwersalna);

wspieranie uczniéw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazenia na wystgpienie zachowan
ryzykownych (profilaktyka selektywna);

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw
psychoaktywnych (profilaktyka wskazujgca).

VIIIl. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Zadania programu wychowawczo - profilaktycznego realizowane sg poprzez:

1)
2)
3)
4)

zajecia psychoedukacyjne i wychowawcze dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

kota zainteresowan, artystycznych, sportowych i innych,

programy profilaktyczne,

stosowanie aktywnych metod pracy na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
(interaktywne wyktady, psychodramy, ¢wiczenia, treningi interpersonalne, projekty,
warsztaty, debaty),



5)

warsztaty i szkolenia dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli organizowane przez instytucje
wspierajgce Liceum,

6) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej,

7) akcje i kampanie spoteczne np.: ,Dziers bez papierosa”, ,Swiatowy Dzied Walki z AIDS”,
,Sprzatanie Swiata”, ,DzieA Ziemi”; ,Dziert Bezpiecznego Internetu”, ,Swiatowy Dzier
Zyczliwosci”,

8) spektakle, koncerty profilaktyczne, happeningi, inscenizacje oraz imprezy edukacyjne i
profilaktyczne o tematyce antyalkoholowej, antynarkotykowej i przeciw innym
zagrozeniom,

9) konkursy promujace zdrowy styl zycia, olimpiady i zawody sportowe,

10) wycieczki,

11) konkursy przedmiotowe, olimpiady i zawody sportowe,
12) badania kontrolne i szczepienia.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

IX. INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOtE
W DZIALtANIACH WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Starostwo Powiatowe w tukowie;

Kuratorium Oswiaty w Lublinie;

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w tukowie;
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Komenda Powiatowa Policji w tukowie;

Panstwowa Straz Pozarna;

media lokalne;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w tukowie;
SP ZOZ w tukowie;

10) domy opieki spotecznej;

11) domy dziecka;

12) tukowski Osrodek Kultury;

13) parafie rzymskokatolickie;

14) uczelnie wyzsze;

15) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

16) Specjalistyczny Osrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego w tukowie;
17) fundacje i stowarzyszenia.

X. WYKAZ STALYCH S’oWIAT | UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH
1) uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
2) Slubowanie klas pierwszych,
3) Dzien Edukacji Narodowej,
4) Narodowe Swieto Niepodlegtoéci,
5) Swieto Patrona Szkoty,
6) pozegnanie absolwentdw,
7) szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
8) zakonczenie roku szkolnego.



Szczegdtowy terminarz uroczystosci szkolnych w zataczeniu.

N

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

XI. PROJEKTOWANE EFEKTY WDROZENIA PROGRAMU
Utrzymanie wizerunku szkoty przyjaznej i bezpiecznej.
Poprawa frekwencji uczniow na lekcjach.
Wtasciwe zachowanie ucznidw wobec kolegéw i dorostych, zminimalizowanie zjawiska
agresji w szkole (w tym agresji stownej i wulgaryzmow).
Wzrost $wiadomosci i wiedzy ucznidbw na temat negatywnych skutkéw palenia
papieroséw, picia alkoholu i eksperymentowania ze srodkami zmieniajagcymi $wiadomos¢
(w tym uzywania aplikatorow typu e-papieros).
Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania rdéznorodnych
metod pracy oraz form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Stosowanie przez wszystkich pracownikéw szkoty jednolitych procedur w celu szybkiej
i adekwatnej interwencji.
Stworzenie warunkéw dla ucznidw i rodzicow do korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole oraz pomoc w uzyskaniu wsparcia instytucji profesjonalnych.
Zbudowanie (utrzymanie) przyjaznych relacji pomiedzy uczniami i ich réwiesnikami oraz
uczniami a osobami dorostymi.
Umiejetnos¢ porozumiewania sie i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi.
Wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysziej
drogi zyciowej, przestrzegania prawa, zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
bezpieczenstwa osobistego.
Sprawne funkcjonowanie uczniéw w zyciu osobistym i spotecznym.
Uksztattowanie postaw spotecznie pozadanych, nastawionych na wspétdziatanie
i szacunek do drugiego cztowieka oraz umiejetnos¢ wspierania innych.
Uksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Stworzenie warunkéw do indywidualnego rozwoju uzdolnien i zainteresowan uczniéw,
poszerzanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
Wyksztatcenie u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
kryzysowych.
Wyksztatcenie umiejetnosci odmowy asertywnej i radzenie sobie z presjg grupy i
srodowiska.
Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystyczne;.
Stosowanie réznorodnych form relaksu po pracy umystowej i fizyczne;.
Znajomosc zasad postepowania w przypadku zagrozen.
Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu cztowieka.
Znajomos¢ gtéwnych czynnikdéw sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu cztowieka oraz
przyczyn najczestszych zaburzen i choréb.



Xll. EWALUACIA

PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO
1. Ewaluacji dokonuje sie na zakoniczenie roku szkolnego, wykorzystujgc wybrane
narzedzia:
1) ankiety,
2) rozmowy i wywiady,
3) obserwacje,
4) analizy wynikéw nauczania i frekwencji,
5) sprawozdania z pracy wychowawczej w poszczegdlnych klasach, z pracy pedagoga,
psychologa iinne,
6) dokumentacje pomocy psychologiczno - pedagogicznej udzielanej w szkole.
2. Program bedzie modyfikowany w zaleznosci od aktualnych potrzeb i wystepujacych
problemoéw.

XIll. USTALENIA KONCOWE

1. Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji. Za
realizacje poszczegélnych zadahn odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani lub
wyznaczeni przez dyrektora szkoty.

2. Harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest opracowywany co roku,
uwzglednia kierunki polityki o$wiatowej panstwa oraz diagnoze probleméw
wystepujacych w szkole, czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych i stanowi odrebny
zatgcznik.

3. Program wychowawczo - profilaktyczny | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. T. KosSciuszki w
tukowie jest uchwalany przez Rade Rodzicéw w uzgodnieniu z radg pedagogiczna.



Zatacznik do Programu wychowawczo - profilaktycznego

Harmonogram dziatan wychowawczo - profilaktycznych w roku szkolnym 2024/2025

1. Dokument powstat w oparciu o diagnoze uwzgledniajaca:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

analize sytuacji wychowawczej w szkole (wnioski Zespotu Wychowawczego),

whnioski Rzecznika Praw Ucznia,

whnioski z ankiety badajgcej sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz samoocene
sprawozdanie z nadzoru pedagogicznego,

analize dokumentéw szkolnych,

whioski z pracy wychowawczo-profilaktycznej i podejmowanych dziatan w ubiegtym roku szkolnym

Dokument uwzglednia kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoét i
placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.



3. Zdiagnozowane czynniki ryzyka (tj. indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankdéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg sie z wysokim prawdopodobierstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeristwa lub funkcjonowania spotecznego):

1) czeste przypadki obnizonej frekwencji uczniéw —opuszczanie pojedynczych lekcji, spdznianie sie na lekcje;

2) wystepowanie trudnych, kryzysowych sytuacji w zyciu uczniéw (rodzinnym, osobistym);

3) trudnosci w nauce; niska motywacja do nauki niektérych uczniéw;

4) nadmierne korzystanie z Internetu, portali spotecznosciowych, gier komputerowych;

5) palenie papieroséw przez ucznidow (w tym typu e-papieros);

6) pojawiajace sie zachowania uczniow sSwiadczace o lekcewazeniu zasad kultury osobistej

7) wystepowanie zachowan wsérdd ucznidéw mogacych swiadczy¢ o obnizonej samoocenie;

8) sg miejsca w szkole (toalety szkolne) gdzie uczniowie czujg sie mniej bezpiecznie.

4. Zdiagnozowane czynniki chroniagce (tj. indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankéw, cechy sSrodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka):

1) dobre relacje uczniéw z rodzicami;

2) dobra atmosfera panujaca w szkole;

3) wspodtpraca wychowawecy klasy z rodzicami ucznidw;

4) dobra atmosfera w zespotach klasowych uczniéw, pomoc kolezenrska;

5) mozliwos¢ rozwijania w szkole zainteresowan i pasji uczniéw;

6) dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole;

7) uczniowie w szkole czujg sie bezpiecznie;

8) uczniowie w szkole nawigzujg i podtrzymuja relacje z rowiesnikami.

9) uczniowie w sytuacjach trudnych podejmujg konstruktywne dziatania, zwracajg sie o pomoc
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5. Rekomendacje do pracy wychowawczo - profilaktycznej na rok szkolny 2024/2025:

1.

oK N W

11

Kontynuowanie pracy nad frekwencjg we wszystkich klasach poprzez: zwiekszanie czestotliwosci indywidualnych kontaktéw z rodzicami
ucznidow z najnizszg frekwencja, terminowe usprawiedliwianie nieobecnosci, obnizanie oceny zachowania, w skrajnych przypadkach
poprzez wspotprace z instytucjami zewnetrznymi np. sgdem rodzinnym.

Organizacja przedsiewzie¢ [np. wycieczek, projektow...] przyblizajgcych uczniom dziedzictwo cywilizacyjne Europy, polska kulture, w
tym osiggniecia duchowe i materialne.

Monitorowanie sytuacji ucznidw objetych pomocy psychologiczno-pedagogiczng i potrzebujgcych wsparcia oraz dostepnosci i jakosci
wsparcia udzielanego uczniom.

Kontynuowanie dziatan zwigzanych z ksztattowaniem krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Kontynuowanie dziatan zwigzanych z ochrong i wzmacnianiem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Psychoedukacja uczniéw z zakresu efektywnych sposobdw uczenia sie.

Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od substancji psychoaktywnych.

Kontynuowanie dziatan na rzecz ksztattowania postaw patriotycznych, obywatelskich i moralnych wséréd uczniéw.

Kontynuowanie dziatan wychowawczo-edukacyjnych w zakresie ksztattowania postaw oraz respektowania wartosci i norm spotecznych
w szkole [p.w. w obszarze naruszania zasad korzystania z toalet przez uczniéw, mowy nienawisci i kultury stowal.

. Rozwijanie u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych poprzez podejmowanie dziatan z zakresu wolontariatu.
. Utrwalanie wsréd ucznidw zasad zachowania w spotecznosci klasy i szkoty, kultury jezyka i stroju ucznia.

12.
13.

Zachecanie i wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.
Kontynuacja pedagogizacji rodzicdw, takze w obszarze zwigzanym ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.
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Ponizszy harmonogram ma charakter otwarty. W trakcie roku szkolnego moga by¢ realizowane dodatkowe zadania wynikajace z biezgcej
sytuacji czy pojawiajgcych sie problemoéw w szkole. W harmonogramie podkreslone zostaty te zadania lub dziatania, ktére wynikajgq p.w. z
whnioskdéw zespotu wychowawczego, wnioskdw z nadzoru pedagogicznego oraz aktualnej polityki oSwiatowej panstwa.

Zadania do realizacji Dziatania Termin \ Osoby odpowiedzialne | Uwagi
OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO
Ksztattowanie i utrwalanie Apele, happeningi poswiecone tradycji wg harmonogramu wychowawcy, Przygotowuja
postaw patriotyczno - historycznej. uroczystosci szkolnych i opiekunowie SU, klasy Il
obywatelskich. plandéw pracy organizacji | opiekunowie organizacji
mtodziezowych mtodziezowych
Lekcje wychowawcze poswiecone tematyce caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 1lI, IV
patriotyzmu.
Udziat mtodziezy w uroczystosciach caty rok dyrektor, Klasy I, 11, III, IV
patriotycznych i wydarzeniach historycznych wychowawcy,
na terenie szkoty i powiatu. opiekunowie SU
Organizacja projektéw edukacyjnych caty rok nauczyciele historii i wos Klasy I, 11, III, IV
o tematyce patriotyczno-obywatelskie;j.
Porzadkowanie grobdw nauczycieli, zotnierzy i listopad A. Dobroch, Klasy I, Il
harcerzy na tukowskim cmentarzu. D. Koszatka -Paluch,
Wycieczki do miejsc zwigzanych z historia caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 1lI, IV
regionu i Polski oraz pozwalajgce poznac
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, w tym
Polski.
Ksztattowanie Uroczyste przyjecie ucznidw klas pierwszych do | wrzesien P. Tymosz, dyrektor, Klasy |
i pielegnowanie tradycji spotecznosci szkolnej dostosowane do wychowawcy, opiekunowie
szkolnych. warunkéw bezpieczenstwa w czasie pandemii. Su,
Nauka hymnu szkolnego. | semestr wychowawcy, A. tukasik, Klasy |
opiekunowie SU
Swieto Patrona Szkoty luty Wychowawcy Klasy I, Il
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wyznaczonych klas drugich

Zapoznanie uczniéw klas pierwszych z historig wrzesien/pazdziernik Wychowawcy Klasy |
szkoty. Nauka hymnu szkoty. Opiekunowie SU
Uroczyste pozegnanie maturzystow maj wychowawcy kl. I1i 111, Klasy I, 11, Il
opiekunowie SU
Upowszechnianie Spotkania o tematyce prewencyjnej listopad/grudzien pedagog Klasy |
Swiadomosci prawnej z przedstawicielami KP Policji w tukowie.
wsrdd ucznidw Organizacja spotkan dla uczniéw nt. marzec/kwiecien dyr ds. wychowawczych Klasy I, 1l
bezpieczenstwa w ruchu drogowym z udziatem
funkcjonariuszy Wydziatu Ruchu Drogowego KP
Policji w tukowie.
Udziat uczniéw w konkursach nt. wiedzy caty rok nauczyciele historii, wos, Klasy I, 11, III, IV
prawne;. biznesu i zarzadzania
Umozliwianie mitodziezy dostepu do s$rodkdéw | caty rok nauczyciele biblioteki Klasy I, 11, III, IV
masowego przekazu i czasopism w czytelni
szkolnej
Upowszechnianie form Aktywne uczestnictwo przedstawicieli zgodnie z planami pracy opiekunowie organizacji Klasy I, 11, 1l
samodzielnosci Samorzadu Uczniowskiego i innych organizacji organizacji mfodziezowych
i samorzadnosci mtodziezy mtodziezowych w Zzyciu Liceum mtodziezowych
Praca mtodziezy w radiowezle szkolnym. caty rok opiekun radiowezta Klasy I, I1, I, 1V
opiekunowie SU
Wspétdecydowanie uczniéw o przyznawaniu caty rok wychowawcy, Klasy I, I1, I, 1V
pomocy materialnej osobom znajdujgcym sie w pedagog szkolny,
szczegOllnie trudnej sytuacji materialnej lub opiekunowie SU
losowej.
Typowanie do nagréd i podziekowan za nauke, czerwiec (kI. LII, 111) wychowawcy, Klasy I, 11, 1l
prace spoteczng oraz za osiggniecia w opiekunowie SU
olimpiadach, konkursach i zawodach
sportowych.
Udziat w nowelizacjach regulaminéw szkolnych. | wg potrzeb opiekunowie SU, dyrekcja Klasy I, I1, I, 1V
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Ksztattowanie aktywnej Udziat ucznidw w akcjach ekologicznych caty rok nauczyciele biologii, Klasy I, II, III, IV
postawy wobec probleméw | na rzecz srodowiska lokalnego. opiekun SK LOP
srodowiska lokalnego Organizacja wycieczek turystyczno- caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 11, IV
krajoznawczych.
Realizacja projektow edukacji ekologicznej. caty rok nauczyciele biologii, Klasy I, II, III, IV
opiekun SK LOP
Realizacja na lekcjach wychowawczych tematdéw | caty rok wychowawcy Klasy I, 11, III, IV
dotyczacych ochrony klimatu, ekologii,
odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.
Ksztattowanie umiejetnosci | Indywidualne spotkania doradcze z uczniami caty rok doradca zawodowy, Klasy I, 11, III, IV
zawodowych i ich rodzicami. pedagog,
psycholog
Podejmowanie tematyki zwigzanej z caty rok wychowawcy Klasy I, 1L, 1lI, IV
planowaniem sciezki edukacyjno-zawodowej
podczas godzin wychowawczych.
Udziat uczniéw w dniach otwartych, targach wg kalendarza imprez wychowawcy klas, Klasy I, 11, 1ll, IV
szkdt, dniach kariery itp. pedagog, psycholog
Realizacja szkolnego programu doradztwa caty rok doradca zawodowy, Klasy I, 11, III, IV
zawodowego. pedagog, wychowawcy,
nauczyciele
Badanie losow absolwentéw szkoty. | semestr wyznaczony wychowawca | Absolwenci
kl. IV
Dziatania wspierajace Organizowanie pomocy materialnej uczniom, wg potrzeb dyrekcja, wychowawcy, Klasy I, II, III, IV
funkcjonowanie rodziny ktdrzy znajda sie w trudnej sytuacji zyciowej, pedagog, psycholog
losowej.
Wspdtpraca z instytucjami: CUS, GOPS, wg potrzeb dyrekcja, wychowawcy, Klasy I, II, III, IV
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, pedagog, psycholog,
Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa nauczyciele
Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej, Sad
Rodzinny, kuratorzy rodzinni, Policja.
Wspieranie mtodziezy i ich rodzicow w wg potrzeb wychowawcy, pedagog, Klasy I, 11, 1lI, IV

rozwigzywaniu problemoéw osobistych

psycholog
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i szkolnych, w tym uczniéw przybytych z
zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Udostepnianie uczniom i rodzicom adresow wg potrzeb wychowawcy, pedagog, Klasy I, 11, III, IV
instytucji niosgcych specjalistyczng pomoc i psycholog
wsparcie.
Podejmowanie dziatarn w ramach pomocy caty rok Dyr. ds. wychowawczych, | Klasy I, II, 11, IV
psychologiczno-pedagogicznej. wychowawcy klas,
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny
Doskonalenie kompetencji Zajecia dotyczace umiejetnosci komunikacji caty rok psycholog w porozumieniu | Wg potrzeb
spotecznych, w tym interpersonalnej. Warsztaty ,, Komunikacja bez z wychowawcami klas
edukacja informatyczna i przemocy”.
medialna Nabywanie kompetencji wychowawczych przez | wg potrzeb dyrektor, wychowawcy, Wspdtpraca z
nauczycieli i rodzicéw poprzez szkolenia, kursy, pedagog, psycholog instytucjami
warsztaty, spotkania ze specjalistami . zewnetrznymi,
fundacjami itp.
Zajecia doskonalgce umiejetnosci radzenia wg potrzeb psycholog Klasy I, 11, 1lI, IV
sobie ze stresem.
Lekcje biznesu i zarzadzania i doradztwa caty rok doradca zawodowy, n-| Klasy I, II, III, IV
zawodowego. przedsiebiorczosci
Realizacja na lekcjach wychowawczych tematéw | caty rok wychowawcy Klasy I, II, III, IV
dotyczacych korzysci ze znajomosci prawa w
codziennym zyciu.
Gospodarowanie srodkami finansowymi.
Oszczedzanie.
Realizacja na zajeciach z wychowawcg oraz na | caty rok wychowawcy, Klasy I, Il, III, IV

zajeciach przedmiotowych (p.w. informatyki)
zagadnien zwigzanych z dezinformacjq w
Internecie i mediach spotecznosciowych [tj. z
fatszywymi newsami, tzw. bankkami
informacyjnymi] celem ksztatcenia u uczniow

nauczyciele informatyki
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krytycznego podejscia do tresci
zamieszczanych w tych Zrédtach informacgji.

Zapoznanie ucznidéw z serwisami caty rok wychowawcy, Klasy I, II, III, IV
internetowymi, ktérych zadaniem jest nauczyciele informatyki
sprawdzenie wiarygodnosci informacji
publikowanych w Internecie, np. #Fake Hunter,
PolitiFact, StopFace Polska
Troska o kulture zycia Lekcje wychowawcze nt. zasad dobrego caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 1lI, IV
codziennego, ksztattowanie | zachowania sie.
nawykow dobrego Przypominanie uczniom zasad zachowania w caty rok wychowawcy, Klasy I, II, III, IV
zachowania i wtasciwego spotecznosci klasy i szkoty, kultury jezyka i pedagog
wykorzystania czasu stroju ucznia (np. pomocny moze by¢ kontrakt
wolnego klasowy).
Organizowanie akcji i happeningow listopad pedagog Klasy I, I
promujacych zyczliwosé, tolerancje i pozytywne Mtodziezowi Liderzy w
nastawienie do drugiego cztowieka (min. »Kosciuszce”
Szkolny Dzien bez Przemocy).
Organizacja konkurséw: "Wybieramy listopad pedagog Klasy I, I
osobowos¢ kulturalng w naszej klasie", "Mistrz wychowawcy
savoir vivre".
Lekcje wychowawcze na temat kultury stowa caty rok wychowawcy Klasy I, 11, III, IV
,Stop wulgaryzmom”.
OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO
Ksztattowanie postaw Dyskusja klasowa nad wartosciami waznymi w | caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 1lI, IV
moralnych i wtasciwej 2yciu cztowieka. Wartosci jako podstawa
hierarchii wartosci. dojrzatych i odpowiedzialnych decyzji
Rozwijanie u uczniow zyciowych.
empatii i wrazliwosci na Realizacja lekcji wychowawczych na temat caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 11, IV

potrzeby innych.

»Wartosci i normy w zyciu mtodego
cztowieka”. Wrazliwos$¢ na potrzeby innych
ludzi.
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Podejmowanie interwencji wychowawczych. caty rok Dyrekcja, wychowawcy, Klasy I, 11, llI, IV
nauczyciele, pedagog,
psycholog
Dziatalnos¢ mtodziezy w Szkolnym Kole caty rok psycholog Klasy I, II, III, IV
Wolontariatu.
Organizacja kiermaszu charytatywnego. grudzien/kwiecien pedagog Klasy I, 11, III, IV
Rozwijanie zainteresowan uczniow w ramach caty rok opiekunowie organizacji Klasy I, 1L, 1lI, IV
zaje¢ pozalekcyjnych. wg harmonogramu miodziezowych,
nauczyciele
Organizowanie samopomocy kolezenskiej w wg potrzeb wychowawcy Klasy I, 11, III, IV
klasach i internacie (szczegdlnie uczniom
majgcym trudnosci w nauce).
Promocja krwiodawstwa do ustalenia opiekun SK PCK, Klasy lI, IV
opiekun SU
Ksztattowanie postaw Konkursy i olimpiady o tematyce religijnej. caty rok ksieza i katecheci Zainteresowani
religijnych uczniowie
Wyjazdy do  miejsc  kultu religijnego | marzec ksieza i katecheci Zainteresowani
(pielgrzymka maturzystow). uczniowie
Udziat ucznidw w rekolekcjach wielkopostnych, | caty rok ksieza i katecheci Zainteresowani
we mszach $w. min.: na rozpoczecie i uczniowie
zakonczenie roku szkolnego.
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
Promowanie udziatu Oprawa muzyczna uroczystosci szkolnych i wg potrzeb opiekun chéru Cztonkowie
mtodziezy w kulturze pozaszkolnych. choéru
Rozwijanie zainteresowan sztukg w Szkolnym caty rok opiekunowie koét Klasy I, II, III, IV
Kole Teatralnym, w chérze szkolnym , Lutnia”, w zainteresowan
radiowezle i na innych zajeciach o charakterze
artystycznym organizowanych w szkole.
Kontakty kulturalne z mtodziezg z Niemiec, caty rok nauczyciele zaangazowani Zainteresowani

Ltotwy (poprzez wspodtprace z tamtejszymi
szkotami).

we wspotprace

uczniowie
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Wyjazdy mtodziezy do teatréw, kin, muzedw na | caty rok wychowawcy Zainteresowani
przedstawienia teatralne, seanse filmowe , uczniowie
koncerty, wystawy.

Organizowanie przedstawien teatralnych przez | zgodnie z opiekunowie kota Zainteresowani

mtodziez. harmonogramem Kota teatralnego uczniowie
Teatralnego

Wspdtpraca z tukowskim Osrodkiem Kultury, caty rok Dyrekcja, Klasy I, 11, III, IV

kinem ,,tukéw” i Muzeum Regionalnym w nauczyciele, wychowawcy

tukowie.

Udziat mtodziezy w konkursach literackich, caty rok nauczyciele Klasy I, 11, III, IV

plastycznych, recytatorskich.

Udziat w konkursach fotograficznych. Praca w caty rok E. Lipinska Zainteresowani

grupie fotograficznej. uczniowie
Przygotowywanie czesci artystycznych na apele | wg harmonogramu wychowawcy klas drugich, | Wyznaczone
i uroczystosci szkolne, Dziert Otwarty itp. imprez i uroczystosci M. tukasik, M. Wardak, klasy Il
szkolnych A. tukasik
Rozwijanie Lekcje biblioteczne dla klas I. W porozumieniu z nauczyciele bibliotekarze, Klasy |
kompetencji wychowawcg wychowawcy
czytelniczych wsréd Konkursy czytelnicze. caty rok nauczyciele bibliotekarze Klasy I, I1, I, 1V
mtodziezy. Zakup nowosci wydawniczych do biblioteki caty rok nauczyciele bibliotekarze Klasy I, I1, I, 1V
szkolnej z uwzglednieniem potrzeb i
zainteresowan uczniow.
Organizacja spotkan autorskich z pisarzami. caty rok nauczyciele bibliotekarze Klasy I, Il
Rozwijanie zainteresowan i | Lekcje wychowawcze na temat: caty rok wychowawcy Klasy I, 11, 111, IV
zdolnosci uczniow zainteresowania i pasje, konstruktywne
sposoby spedzania czasu wolnego.
Szkolny chér ,Lutnia”. caty rok A. tukasik Zainteresowani
uczniowie
Szkolne koto teatralne caty rok E. Lipinska, M. Rusinek Zainteresowani
uczniowie
Koto szachowe caty rok A. Malejka Zainteresowani
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uczniowie
Szkolne koto wolontariatu caty rok A. Zaniewicz Zainteresowani
uczniowie
Mtodziezowi Liderzy w "Kosciuszce" caty rok M. tukasik Zainteresowani
uczniowie
Koto fotograficzne wg potrzeb E. Lipinska Zainteresowani
uczniowie
Radiowezet szkolny caty rok P. Tymosz Zainteresowani
uczniowie
Harcerstwo caty rok M. Mojski Zainteresowani
uczniowie
Szkolne Koto PCK, caty rok E. Malejka, Zainteresowani
Szkolne Koto LOP M. Czubaszek - Siuj uczniowie
Szkolny Klub Sportowy caty rok nauczyciele wychowania Zainteresowani
fizycznego uczniowie
Zachecanie uczniow do udziatu wg harmonogramu nauczyciele Zainteresowani
w olimpiadach i konkursach olimpiad i konkurséw uczniowie
przedmiotowych.
Konkurs , Talent Mam!” grudzien M. tukasik i Mtodziezowi Klasy I, 11, III, IV
Liderzy w ,,Kosciuszce”
OBSZAR ZDROWIA PSYCHOFIZYCZNEGO
Promowanie zdrowego Organizacja zajec sportowych w formie SKS, caty rok nauczyciele w-f Klasy I, 11, 1lI, IV
trybu zycia poprzez kulture | sekcji sportowych
fizyczng i sport Udziat mtodziezy w zawodach sportowych zgodnie z nauczyciele w-f Klasy I, II, III, IV
organizowanych w szkole i zawodach harmonogramem
miedzyszkolnych. zawodow
Ksztattowanie postaw Pogadanki na tematy przyczyn powstawania wg potrzeb wychowawcy, pielegniarka | Klasy I, II, llI, IV
prozdrowotnych chordb. Kontynuacja profilaktyki chordb. szkolna
Realizacja tematdw dotyczacych zasad wg planéw pracy wychowawcy Klasy I, 11, III, IV
prawidtowego odzywiania sie na gddw. wychowawczej
Wiaczanie sie w ogdlnopolskie akcje i kampanie wg potrzeb nauczyciele i wychowawcy | Klasy I, II, I, IV

19




spofeczne np.: ,Dzier bez papierosa”, ,Swiatowy
Dzien Walki z AIDS”, ,,Sprzatanie Swiata”, ,Dzier
Ziemi”; ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”,
,Swiatowy Dzien Zyczliwosci”.

Dbanie o higiene procesu Eliminowanie sytuacji stresowych przez np. dwa pierwsze tygodnie | nauczyciele i wychowawcy | Klasy |
nauczania dwutygodniowy okres adaptacji mtodziezy klas I. | wrzesnia
Integrowanie zespotu klasowego, tworzenie | | semestr wychowawcy, pedagog, Klasy I, II, III, IV
pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie. psycholog
Zajecia poswiecone efektywnym sposobom caty rok wychowawcy, pedagog, Klasy I, 11, llI, IV
uczenia sie i zapamietywania. psycholog
Kontynuowanie dziatan na rzecz poprawy caty rok wychowawcy klas, Klasy I, 11, 1lI, IV
frekwencji uczniow na zajeciach. pedagog, psycholog
dyr. ds. wychowania
Kontakty indywidualne wychowawcéw i caty rok wychowawcy, Klasy I, II, III, IV
nauczycieli z rodzicami; wykorzystywanie e- nauczyciele
dziennika do systematycznego
informowania rodzicéw o nieobecnosciach
ucznidw i ich postepach w nauce.
Podejmowanie dziatan majacych na celu caty rok dyrekcja, nauczyciele, Klasy I, 11, III, IV
zapewnienie bezpieczenstwa w szkole pracownicy administracji i
(przestrzeganie zasad zawartych w przepisach obstugi szkoty, uczniowie
ogoblnych BHP oraz w Statucie Szkoty).
Promocja zdrowego stylu Podkreslanie znaczenia aktywnosci fizycznej. caty rok wychowawcy, nauczyciele | Klasy |, II, llI, IV
iycia w-f
Dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania | semestr P. Tymosz Klasy I, 11, III, IV
w sytuacjach kryzysowych na lekcjach edukacji wychowawcy klas,
dla bezpieczenstwa. Zasady ewakuacji w szkole.
Realizacja edukacji przedmedyczne;j. caty rok P. Tymosz Klasy Il
Akcja profilaktyczna pod hastem: ,Nie pal i nie listopad/maj/czerwiec pedagog we wspotpracy z Klasy I, II, III, IV

truj innych!” (happening z okazji Swiatowego
Dnia bez Tytoniu, konkurs na limeryk

Sanepid tukéw
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antynikotynowy, na logo antynikotynowe, test
wiedzy na temat szkodliwosci palenia
papierosow).

Program profilaktyczny , TydzieA bez natogéw”
(konkurs na prace pisemng poruszajgcg problem
uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, konkurs na plakat promujgcy
styl zycia wolny od substancji psychoaktywnych,
koncert profilaktyczny).

Listopad/grudzien

pedagog

Klasy |

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
mtodziezy

Lekcje wychowawcze z zakresu edukacji
medialnej, poswiecone oddziatywaniu mediéw,
uczace krytycznego myslenia wobec tresci
zawartych w reklamach czy destrukcyjnych
wzorcow medialnych.

Zajecia dotyczace walki z dezinformacja i
weryfikacjq tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych.

caty rok

wychowawcy,
nauczyciele

Klasy I, II, 11, IV

Realizacja tematdw promujgcych bezpieczenstwo
cyfrowe min.: ,, Jak zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo cyfrowe?”.

caty rok

nauczyciele informatyki,
wychowawcy

Klasy I, 11, IlI,

Zapoznanie uczniéw ze ,,Standardami ochrony
matoletnich”, przede wszystkim akcentujac
prawa dziecka/cztowieka, zasady realcji uczen-
uczen, nauczyciel-uczen, procedury
postepowania.

| semestr

wychowawcy, pedagog,
psycholog

Klasy I, 11, 11, IV

Lekcje wychowawcze na temat dyskryminacji i
mowy nienawisci [takze w Internecie] w
powigzaniu z wdrazaniem ,Standardow ochrony
matoletnich”.

| semestr

wychowawcy, pedagog,
psycholog

Klasy I, II, Ill, IV

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami i
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.

caty rok

wychowawcy, pedagog,
psycholog

Klasy I, I1, I, IV
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Uswiadamianie zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi (korzystanie z Internetu,
uczestnictwo w grach hazardowych, granie w gry
komputerowe itp.).

caty rok

wychowawcy, pedagog,
psycholog

Klasy I, 11, 11, IV

Program , Mtodziezowi liderzy w , KosSciuszce”.

caty rok szkolny

M. tukasik

Zainteresowani
uczniowie klas

Kampanie informacyjno- profilaktyczne caty rok dyr. ds. wychowawczych Rodzice
adresowane do rodzicéw podnoszace pedagog, psycholog uczniow
kompetencje wychowawcze, w tym poswiecone klas 1, 11, I
oddziatywaniu mediéw na funkcjonowanie
poznawcze mtodziezy (np. warsztaty, spotkania,
przesytanie materiatéw edukacyjnych).
Warsztaty profilaktyczne dla klas pierwszych i caty rok pedagog we wspotpracy z Klasy I, Il
drugich Miejska Komisja
Profilaktyki
Wspétpraca z MKRPA w tukowie caty rok pedagog
Wzmacnianie poczucia Organizacja spotkan, wycieczek o charakterze caty rok wychowawcy, Klasy I, 1L, 1lI, IV
wiasnej wartosci i integracyjnym. pedagog, psycholog,
budowania adekwatnej Podejmowanie wspdlnie z uczniami dziatan o opiekunowie organizacji
samooceny uczniow charakterze prospotecznym. mtodziezowych
Zajecia majace na celu pomoc w akceptacji caty rok wychowawcy, Klasy I, 11, 1lI, IV
siebie, samoocenie, odkrywaniu wiasnych psycholog
mozliwosci, radzenia sobie ze stresem i
budowania dobrych relacji z otoczeniem.
Podejmowanie tematyki dotyczacej umiejetnosci | caty rok nauczyciele, wychowawcy, | Klasy I, II, Ill, IV

podejmowania wtasciwych decyzji i dokonywania
zyciowych wyboréw na lekcjach religii, biznesu i
zarzadzania, GDDW, WDZ, doradztwa
zawodowego i indywidualnych rozmow.

pedagog, psycholog,
doradca zawodowy
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